
Donnerstags 

18 – 19:00 Uhr

Gesundheitsnetzwerk Oberkrämer

FIT WERDEN KURSE 2026

Bewegung und Fitnesssport für Alle, 

ohne Leistungsdruck für jedes Alter! 

Alle Infos:

www.geno-netzwerk.de

 

Gesundheit braucht 

Bewegung!
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