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Samstag, 8. April 2023 
 
Liebe Eltern, liebe Fachkräfte der Kita Krämerkids und der Nashorn Grundschule Vehlefanz, 
 
das NetFami Projekt hat eine Vielzahl von Ideen entwickelt und einige davon bereits umgesetzt. Neben der 
Anschaffung von „Waffel‐ und Cocktail“ Kisten, stand auch der Baustein „Yoga für uns!“ auf unserer Projektliste. 
Dieser ist nun vorbereitet und startklar. 
 
Ziel dieses Bausteins ist es, Yoga als nachhaltiges Angebot in unseren Einrichtungen zu verstehen. Daher richtet sich 
dieses Angebot an alle, die mit unseren Kindern zu Hause und vor Ort zu tun haben. Also Eltern und pädagogische 
Fachkräfte. Für die „Durchführenden" gibt es daher zwei 90‐minütige Einführungskurse, die dann mit einem 
gemeinsamen Erwachsenen/ Kinder Angebot abschließen. Es ist daher sehr wichtig, dass alle Kurse wahrgenommen 
werden können. 
Nach diesen 3 Angeboten ist es angedacht, diesen Projekt‐Baustein als dauerhaftes oder wiederkehrendes Angebot 
weiter zu führen. Um die Gruppenzusammensetzung ausgewogen beeinflussen zu können, erlauben wir uns am 
24.4.2023 die Teilnahme zu bestätigen. Sollte die Nachfrage größer sein als das Angebot, werden wir Sie gerne in 
eine Interessentenliste aufnehmen.  
 
 
‐‐‐‐‐‐‐‐ 
Warum Yoga für Kinder? 
# Anspannung wird gelöst, Stress abgebaut 
# Ängste werden gelindert 
# Selbststärkung 
# Selbstwahrnehmung Umgang mit dem eigenen Körper‐ Was tut mit gut,was nicht? 
# Haltung und Motorik verbessert, Verspannungen gelindert 
# Respekt sich und anderen gegenüber 
# Konzentration gefördert 
# Spaß und Freude 
 
Entspannung bringt das Nervensystem ins Gleichgewicht und Gedanken kommen zur Ruhe. 
Es geht im Yoga nicht um Leistung!  
[ Prof.Markus Stück‐ wissen.Grundlagen zum Yoga für Kinder] 
 
 
Durchführende:  
Halina Hüchendorf 
 
Organisatorische Koordination: 
Franziska Röhlinger: 
Telefon: 0177/1763586 
eMail: franziska.roehlinger@gmx.de 
Anmeldungen per Terminumfrage: https://nuudel.digitalcourage.de/nHly5l9JwXfihmVh  
Es wird eine Anmeldebestätigung versendet. 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 14 Personen für Kurs 1 und 2 begrenzt. Die Anzahl für den gemeinsamen Kurs wird 
gesondert festgelegt. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
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Termine für das Yoga Projekt im Rahmen einer Einführung durch NetFami 
1. Termin: 03.05, 15:30 ‐ 17:00 Uhr. 
Was ist Yoga? Was kann der Yoga für mich tun?( Erwachsene) theoretisches Wissen und praktische Übungen.. 
Zielgruppe: Eltern, Erzieher:innen, Lehrer:innen (Multiplikatoren) 
 
2. Termin: 31.05, 15:30 ‐ 17:00 Uhr 
Wie und was vermitteln ,wie geht Yoga für Kinder( didaktische und praktische Übungen) 
Zielgruppe: Eltern, Erzieher:innen, Lehrer:innen (Multiplikatoren) 
Teilnahmevoraussetzung ist der 1. Teil. 
 
3. Termin: 3.06, 14:00 ‐ 15:00 Uhr 
Yoga mit den Kindern ‐ praktische Übungen 
Zielgruppe: Eltern, Erzieher:innen, Lehrer:innen und Kinder 
Teilnahmevoraussetzung ist der 1. und 2 Teil für die Erwachsenen 
 
Ort:  
Kita Krämerkids, Hort oben. 
Mitzubringen sind: Handtuch, eine Sport/Isomatte (wenn vorhanden) sowie bequeme Sportkleidung 
 
 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Christian Schmidt 
Kita/Hortausschuss „Krämerkids“ 
Vorsitzender  
Koordinator „NetFami AG Kita und Schule Vehlefanz“ 
Telefon: 0171/ 781 2004 
 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
Infos für Eltern: 
Neue Medien und co: https://www.klicksafe.de/ 
https://www.kindergesundheit‐info.de/ 
https://www.gutdrauf.net/ 
 


